Zwemmen

- Tri-suit

- Zwembrilletje

- Wetsuit

- Badmuts

- Zwembroek / badpak

Fietsen

- Fiets
- Fietshelm
- Fietsschoenen

- Bidon(s), gevuld met water of met een sportdrank

- Gelletjes en/of sportrepen (voornamelijk voor de wat langere afstanden)

- Fietspomp

- Sokken

- Fietsbril

- Reserveband(en) (handig als je het nodig hebt vóór de wedstrijd; tijdens de wedstrijd is dit

voornamelijk voor de wat langere afstanden: op de korte afstand telt elke seconde!)

- Fietsgereedschap (handig als je het nodig hebt vóór de wedstrijd; tijdens de wedstrijd is dit

voornamelijk voor de wat langere afstanden: op de korte afstand telt elke seconde!)

- Fietsbroek

- (Fiets)shirt

- Handschoenen (voornamelijk voor de wat langere afstanden)

Lopen

- Loopschoenen met snelsluiters of elastische veters

- Zonnebril

- Pet

- (Loop)shirt

- Loopbroek

Diversen

- ChampionChip

- NTB licentie mét pasfoto!

- Legitimatiebewijs

- Toegestuurde informatie van de organisatie
- Horloge

- Hartslagband

- Elastische nummerband

- Veiligheidsspelden

- Handdoek(en)

- Vaseline (tegen schuurplekken van de wetsuit)

- Haar elastiekjes

- Plastic zak (of vuilniszak) voor wetsuit en/of vuile / natte spullen

- Eten

- Schone kleding

- Badslippers

- EHBO spulletjes (pleisters etc.)

- Douchespullen

- Geld
- Zonnebrand

